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Brugervejledning – kort og vigtig! 
 

Ved ankomst 
1. Gå i kælderen og åbn for vandet på den blå hovedhane i 

skabet over vasken i vaskerummet. 
2. Vurder rengøringsstandarden og noter eventuelle 

mangler. 
 
Under opholdet 

3. HUSK, det er en familiehytte, og vi udlejer den kun, fordi 
vi har tillid til, at I behandler hytten godt, og som I ville have 
behandlet den, hvis den var jeres egen. 

4. Fejl og mangler noteres ned, og det gælder også, hvis 
noget ødelægges eller beskadiges under opholdet. Det 
kan ikke undgås, at der ind imellem ødelægges eller 
smadres noget. 
 

Ved afrejse 
5. Luk for vandet på hovedhanen. 
6. Gør hytten ren i en standard, der lever op til standarden 

ved ankomsten eller til normal god rengøringsstandard. 
 
Ved hjemkomst 

7. Fejl, mangler og skader (noteret under punkt 4) 
rapporteres til ove.lund@hotmail.com 
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Åbn for vandet  
I kælderen i ”vaskerummet” er der en låge, der skjuler en ”samlecentral” for alle huset 
vandinstallationer. Til venstre bag lågen sidder der en hovedafbryder (blå) til 
vandtilførslen. Den er kun åben, når hytten er beboet, for at undgå eventuelle vandskader. 
 
I lodret stilling er den åben, og i vandret stilling er den lukket. 
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I nogle tilfælde kan tilførslen af vand til vaskemaskinen også (utilsigtet) være lukket, og så 
virker vaskemaskinen ikke. Tilførslen kan slås til/fra på vandhanen ved vasken i 
vaskerummet. Drejes afbryderen (i bunden af vandhanen) mod uret åbnes for vandet, og 
det lukkes, hvis afbryderen drejes med uret. 
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Vaskerummet 
 
I kælderen er også tørretumbler, og brugsanvisningerne ligger i rummet. Tænk på, at det 
norske vand er kalkfattigt, så man kan spare på vaskemidlet. 
Ved brug af tørretumbler, skal I huske at tømme fnugfilteret og beholderen, der 
opsamler kondensvandet. (Se foto). 
 

 
 

Køkkenet 
Er udstyret med diverse elektriske apparater. Du kan finde brugsanvisninger til dem i en af 
to mapper, der står i reolen til venstre for fjernsynet. 
 

Opvaskemaskine 
Husk at tømme og rengøre opvaskemaskinens filter/si regelmæssigt og altid ved afrejse! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Vandopsamling 
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Affaldshåndtering 
Affaldet sorteres i beholderne under vasken i køkkenet. Det sorteres i forskellige 
kategorier jf. anvisning på væggen over vasken. Se også billede nedenfor. Særlige 
lysegrønne affaldsposer skal anvendes til madaffald. Poserne til madaffald kan hentes ved 
affaldsstationen eller gratis i Jokeren i Vrådal. Affaldet skal deponeres i containere til 
venstre lige inden vej 38 ind mod Vrådal. 
 

 
 
Øverst til højre: Papir og pap inkl. mælkekartoner og lign. 
Fra venstre mod højre: Restaffald, madvarer, plastvarer 
Glas og metal skal deponeres sammen, og vi plejer at opsamle det i boden. 

Diverse forbrugsvarer 
I køkkenskufferne og køkkenskabene til højre for køle- og fryseskabet er der en lang 
række nyttige forbrugsvarer til køkkenarbejdet – krydderier, salt, peber, sukker, kaffefiltre 
mv. ligesom der også, enten i skabet til venstre for køle- fryseskabet, eller i vaskerummet i 
kælderen er diverse rengøringsmidler. 
 
Disse forbrugsvarer må gerne benyttes, når blot der suppleres op eller gives besked, hvis 
hele varen forbruges. 
 

Spisebordet 
Der findes til spisebordet to ekstra bordplader, så det kan forlænges til op til 14-16 
personer. De ekstra plader står i ”vaskerummet” i kælderen. 
 

Opvarmning 
Der er fast monteret to elradiatorer i opholdsstuen, og det er oftest tilstrækkeligt i 
kombination med brændeovnen. Er der imidlertid hård frost, og er man typen der ikke 
sover ved lave temperaturer, eller er der behov for ekstra opvarmning i stuen på 1. sal, 
kan det være nødvendigt at tage de mobile elradiatorer i brug. Der er tre af dem. 
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Vær meget påpasselig med IKKE at tildække disse radiatorer og med IKKE at sætte 
dem for tæt op af brandbart materiale, eksempelvis senge og sengetæpper. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Indstilling af brændeovn 
På brændeovnen er der tre håndtag, hvoraf det midterste åbner og lukker lågen ind til 
ovnen. Håndtagene til venstre og højre justerer luftindtaget og regulerer dermed også 
varme og den hastighed, hvormed brændet brænder ud. Ved optænding skal begge disse 
håndtag rykkes helt ud, og når forbrændingen er godt i gang, skubbes håndtaget til højre 
ind og forbrændingen styres med håndtaget til venstre. 
 
Når brændeovnen tages i brug i kold tilstand, kan det anbefales at fyre op med flere 
stykker avispapir for at varme luften i skorstenen op. Hvis ikke det gøres, vil røgen have 
tendens til ikke at blive kanaliseret op i skorstenen men ind i stuen, og hvem ønsker det? 
Det anbefales også at bruge optændingsblokke til opstart. Læs i øvrigt brugsanvisningen 
for brændeovnen. Den ligger i før omtalte mapper. 
 

 

Varmestyring 
Ud over varmen fra brændeovnen, de faste el-radiatorer i stuen og de mobile el-radiatorer, 
er der varme fra gulvvarmen. Der er gulvvarme i alle flisebelagte områder, hele 
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midtersektionen i stueetagen (entré, køkken/alrum, badeværelse), i badeværelset på 1. 
sal, og i hele kælderen. Alle disse rum har separat styring og er sammen med el-
radiatorerne i opholdsstuen tilsluttet en central varmestyring. Styringen foregår primært via 
wi-fi/app og kan/må ikke justeres. Termostaterne må ikke slås fra, og strømforsyningen til 
elradiatorerne i stuen må ikke tages ud af strømstikket, for så virker den eksterne styring 
af varmen ikke! 
 

Varmt vand, trods alt begrænset kapacitet! 
Varmtvandsbeholderen i vaskerummet har stor kapacitet. Derfor løber den normalt ikke 
tom for varmt vand, selv hvis hytten er beboet af mange personer. Er der imidlertid mange 
beboere, der indenfor et kort tidsrum tager brusebade/karbad, samtidig med at der 
trækkes på kapaciteten fra køkkenet, kan beholderen løbe tom. Løber man alligevel tør for 
varmt vand må man have tålmodighed, da en genopvarmning af vandet tager relativt lang 
tid. 
 

Brænde 
Lejen for hytten inkluderer også forbrug af brænde. Brændet er stablet op på eller under 
vest-terrassen eller under syd-terrassen. Brug brændet med omtanke, så der ikke fyres 
mere for elgene end for jer selv. 
 

El 
Forbruget af elektricitet er en del af lejen, dog ikke opladning af elbiler. Der er ved 
hoveddøren installeret en oplader til elbiler. Den registrerer forbruget af el, som kan 
aflæses via en app. Og det opkræves efter opholdet med 2,5 DKK pr. kWh. 
 

Rengøring 
Brug ikke rengøringsmidler ved almindelig aftørring af møbler, vindueskarme o.lign. Her 
bruges en tør eller en meget hårdt opvredet klud. 
 
I badeværelserne kan ”Universalrengøringsmiddel” anvendes, ligesom der er WC-rens i 
rengøringsskabet i køkkenet. Spande, kost og mopper findes i vaskekælderen. 
 
Hvis der et ønske om at få en ekstern hjælp til at ordne rengøringen, kan det bestilles 
sammen med bestillingen af hytten. Bestilling af ekstern rengøring skal ikke være en 
”sovepude” for ikke at behandle hytten pænt, og holde en god orden samt rydde pænt op 
inden rengøringen. Prisniveau (januar 2026) er 3.125 NOK inkl. moms. 
 

Brusekabiner 
Det er meget nemt at gøre rent i brusekabinerne, herunder at fjerne opsamlede urenheder 
fra afløbet. Det hører med til en god rengøring, så senere beboere af hytten ikke skal 
ulejliges med det arbejde. 
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Gulve 
Klinkegulvene i entré, badeværelser og køkken vaskes som normalt med 
sæbespåner/brun sæbe og gulvmoppe. Brug ikke for meget vand, så det trænger ind 
under skabene i køkkenet og ødelægger sokkellisterne. 
 
Egetræsgulvet i opholdsstuen støvsuges blot, eller hvis der er behov for det, vaskes det 
med en meget hårdt opvredet klud. Øvrige trægulve vaskes med sæbespåner og f.eks. 
den flade moppe. Brug ikke for meget vand. 

Brændeovn 
Asken fjernes fra brændeovnen ved dels at tømme askeskuffen under ovnen og ved at 
fjerne asken i ovnen. Asken kan fjernes med udstyret ved brændeovnen, og herefter med 
den dertil indrettede ”askestøvsuger” (i skabet på 1. sal). Ovnen skal under alle 
omstændigheder være kold, når den rengøres. Hvis asken stadig er lidt varm, må den 
lægges i metalspanden ved brændeovnen indtil den er kølet af, og derefter i en pose der 
deponeres sammen med det øvrige affald ved afrejse. 
 
Er brændeovnen blevet sodet til i løbet af opholdet, gøres glaspartierne rene. Pas meget 
på med brug af rengøringsmidler, da det kan give pletter på egetræsgulvet, hvis man 
spilder noget. Der er specielt rengøringsmiddel til brændeovnens glasoverflader. 

Tag hensyn til møblerne 
De fleste møbler er af oliebehandlet eg, og når de jævnligt plejes med olie, er de 
forholdsvis robuste. Alligevel skal I tage hensyn og undgå at efterlade fugtig service i 
længere perioder. Og rødvin, rød sodavand m.m. må selvfølgelig overhovedet ikke komme 
i berøring med møblerne, lige så vel som tom konserves- og/eller øl- og sodavandsdåser 
heller ikke må henstå natten over. Dette vil give skjolde, der ikke kan fjernes igen. 

Støvsugere 
Der er i hytten to almindelige støvsugere, én i et køkkenskab og én i skabet ved 
skorstenen på 1. sal. Der er desuden en askestøvsuger i skabet ved skorstenen på 1. sal. 
Den må KUN bruges til brændeovnen, og hvis den er kold og uden gløder. Asken fra 
brændeovnen og støvsugeren skal fjernes sammen med det øvrige affald. 

Rengøringsliste 
Der hænger en ”rengøringsopgaveliste” på indersiden af køkkenlågen ind til 
rengøringsmidlerne og støvsugeren, hvis man har behov for at danne sig et overblik over 
opgaverne og/eller til uddelegering af opgaver. Det kan være nyttigt  
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Sengetøj mm. 
Dynerne skal luftes, inden I  lægger dem tilbage i skabet. 

  
 
Der er sengelinned, håndklæder, viskestykker og diverse klude til rådighed på en hylde i 
vaskerummet. Ønsker man at bruge det, er det dog en betingelse, at man vasker det 
sengelinned, som de forrige lejere eventuelt har lagt til vask inden afrejsen, og lægger det 
på plads på hylden. Ofte kan man ikke nå at vaske det brugte sengetøj inden afrejse, så 
det lægges i vasketøjskuren i vaskerummet. 
 

Privat rum i kælderen 
Der er ikke nødvendigvis adgang forbudt til det private rum, og det er ikke aflåst. Det kan i 
nødstilfælde være rart at have adgang til et lager af diverse ting. I det private rum hænger 
der et nøglebræt med nøgler til låse til alle rum og låger i hytten.  

Specielle indretninger til små børn 
Til de helt små er der en del udstyr i hytten. Det er alt sammen placeret i rummet under 
trappen ned til kælderen. Der er følgende: 

 En babyseng 
 To høje stole 
 Et gitter til afskærmning af brændeovnen 
 Plader til at lukke af op til 1. sal, og ned fra 1. sal. 
 

 
Der er fast monteret en låge, der kan lukke af fra stuen og trappen ned til kælderen. 
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Montering og afmontering af parasol 

 
Parasolfod (husk at dække den af når parasollen ikke er oppe!) 
 
VIGTIGT: Når parasollen er slået ud, fastgøres den til gelænder og tagudhæng for at 
stabilisere den. Ellers kan den tage skade i en eventuel frisk vind. 
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Når parasollen ikke er i brug trækkes betrækket på, parasollen fastgøres igen til tagudhænget. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Parasollen hænger i udhuset over døren. 
 
 

Brugen af vildmarksbadet – læs grundigt! 

 

 

 

Klargøring 
1. Dækken omkring badet fjernes, lægges pænt sammen og lægges til side. 
2. Skorstenen sættes på, røret med regnkappen øverst, og trappe og fodbad 

stilles ved siden af badet. 
3. Vandet fyldes i. 
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Påfyldning af vand 
4. Fyld vand i op til kanten af det øverste tøndebånd (hovedregel). Husk, at 

vandstanden stiger, hver gang en person kommer ned i badet. Påfyldning kan 
tage flere timer. 

5. Brug den udvendige vandhane og haveslange på forsiden af huset. Pas på den 
ikke fryser til is om vinteren. Tag den evt. ind efter brug. 

6. ADVARSEL! Før optænding og opvarmning af ovnen skal karret være fyldt 
med vand, så det dækker ovnen. 

7. Der vil normalt dannes kondensvand i ovnen, og det kan fylde op til 5 cm i 
bunden. Derfor er der en rist på sand i bunden. 

Optænding og opvarmning 
8. Ovnens låg skal ikke være på ovnen i starten. 
9. Pap, papir og gerne optændingsblokke lægges i bunden af ovnen. 
10. Brug ALDRIG benzin/diesel og grillkul til optænding! 
11. Ovenpå dette placeres små kviste, grene og andet småt, der kan brænde. 
12. Antænd det og efter nogle minutter lægger du flere små grene og kviste på. 
13. Når der er godt med ild, begynder du at lægge større brændestykker på. 
14. Der kan gå op til en halv times tid, før der kommer et ordentligt træk igennem 

skorstenen, og er vandet koldt, tager opvarmningen flere timer. 
15. Låget bruges til at styre forbrændingen. 
16. Når låget lukker helt til, vil ilden langsomt blive slukket. 
17. Anbefalet temperatur er 38-40 grader, brug termometeret. 
18.  Hav respekt for varmen, GÅ OP AF VANDET, HVIS DU BLIVER SVIMMEL! 
19. Ovnen skal tømmes for aske efter 3-7 gange opvarmning. 
20. Der må ALDRIG fyldes brænde på til op over kanten for, hvor vandet står, og 

brændemængden bør altid MAKSIMALT fylde 50 % af ovnens højde!! 

Brandsikkerhed 
21. Der gælder de samme regler for vildmarksbadet, som når der grilles. 
22. Hold dig orienteret om eventuelle afbrændingsforbud i tørre perioder. 
23. OBS! Hold dig fra ovnen og skorstenen under brug, da de kan give svære 

forbrændinger. 

Vandhygiejne 
1. Gå eventuelt i brusebad og vask dig inden den fælles badning i 

vildmarksbadet. 
2. Sørg for at skylle fødderne i fodbadet umiddelbart inden du går op i badet. 
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3. Før badning: Mål vandets pH-værdi med teststrips, og se skala på dåse. Tilsæt 
om nødvendigt et antal klortabletter ved hjælp af klordispenseren – tilsæt 
ikke direkte i badet (se doseringsanvisning på klortabletdåse). Tabletterne er 
på øverste hylde i Boden. 

4. Umiddelbart efter badning: Tilsæt det samme antal tabletter minus 1 
5. UNDGÅ overdosering eller dosering i det hele taget, hvis det ikke er 

nødvendigt 
6. Samme vand kan bruges af 4 – 10 personer i 1 – 2 uger. 

Når badet ikke benyttes 
1. Tøm ALDRIG badet, mens der stadig er ild eller varme i ovnen 
2. Læg låg på, når badet ikke benyttes, så holder det på varmen til næste gang, 

og du undgår at snavs og børn mm. falder i det. 
3. Er badet brugt for sidste gang, tømmes vandet ud via den udvendige hane i 

bunden af badet, badet rengøres, og det resterende vand tørres op sammen 
med eventuelt snavs. Hanen stilles på halvt lukket for at undgå 
frostsprængning. 

4. Ovnen tømmes for aske (ikke sand), og badet bringes i det hele taget i samme 
stand og form som da det blev taget i brug. 
 

Under badning, HUSK at vildmarksbadet ligger tæt på offentlig 
sti, hvor vandrere i alle aldre er ude for at nyde naturen og 
roen omkring Fossøy. Sørg for at vise respekt overfor dem 
med god og anstændig fremtræden!! 
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Betjening af bådmotor  
 

 
 
 

Til justering af motorens 
dybde i vandet 

Justering af hvor stramt 
styrepinden skal gå 

Spændes på jollens hæk 
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Udløser til at vippe 
motoren op af vandet, når 
jollen nærmer sig land 

Når styrepinden er i vandret, 
skal denne knap trykkes ind, 
hvis styrepinden skal bukkes 
nedad eller opad 

Styrepinden 
kan rykkes ud, 
så den bliver 
længere 
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Oplader Batteri 

Stik der gør det muligt at 
skifte mellem oplader og 
motor uden at afmontere 
ledningerne fra batteriets 
poler 

Når batteriet 
lades op, skal 
den røde lampe 
lyse ved ”AGM” 

Indikatorer der 
viser hvor 
meget batteriet 
er ladet op 
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Indkøb 
I Vrådal ligger butikken ”Jokeren”, som er et supermarked, der fører alle gængse varer til 
husholdningen. Jokerens åbningstider er: 
Kl. 9 – 18 hver dag undtagen fredag og søndag 
Kl. 9 – 20 fredag 
Søndag lukket  
 
Vil man have et større udvalg eller mere specielle ting, kan vi anbefale at køre til Kviteseid 
(20 min.) eller Seljord, (30-40 min) 
 

Aktiviteter 
I en af skufferne i kommoden under fjernsynet og i reolen ligger der en del geografiske 
kort, bøger og brochurer, der kan inspirere til aktiviteter i området omkring Vrådal. I 
samme kommode er der en række DVD´er, bøger og spil der kan bidrage til 
underholdningen i hytten. 
 

Internet 
Der er internet med Wifi i hytten. Fjernsynsprogrammerne hentes via en række standard 
programpakker og en Crome cast. Der er adgang til YouSee. Der er to indgange til Wifi, og 
navne og koder ligger ved TV’et. Der er to Wi-Fi forlængere (se billede), en ved TV’et i 
stuen og en ved TV’et på 1. sal. Koden til disse (Lund-hut) er ”Lund-hut24”. Der er til TV’et 
på 1.sal en Crome Cast, der kan forbindes via denne Wi-Fi. 
 

Når stikkene er samlet, 
holdes det på plads af en 
lille tap, og låget skal løftes, 
når stikkene skal skilles af 
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Kontakt telefonnumre 
 Ove +45 29106912 / Palle +45 61794278 
 Torill (rengøringskontakt) + 47 957 83 798 (bestil ved bookning af hytten) 
 Læge Kviteseid +47 35068250 
 Læge Seljord +47 3505005 (lægevagt)  
 Kviteseid Rørhandel AS (VVS, hvis problemer med vandinstallationerne) 

+47 35053711 
+47 95408377 (mobil) 

 Vrådal Elektro +47 35 05 63 50 (kender husets el-installationer) 
 Trygve Straumnes +47 950 85 145 (snerydning og anden assistance) 

 
 
 
 
 
Ajourført 16.2.2026 OL 


